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Ergebnisse Manner M20

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2300 Raisch, Alexander 84 DEU *Koeln M20 1 1 2:47:52 24754 358

2 2003 Roelz, Roland 83 DEU Lawine Langen M20 5 5 3:02:48  3:02:50 4:19

3 2256 Golde, Joshua 94 DEU SV-Handzell M20 84 102 4.07:21  4.07:28 5:51

4 2573 Gobel, Peter 83 DEU SV Steckenroth M20 107 133 42349 42353 615
Ergebnisse Manner M30

Ak-PI. St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 314 Schicklinski, Johann 78 DEU *Mainz M30 6 6 3:0417 30420 4:22

2 2297 ClauBnitzer, UIf 78 DEU *Ober-Ramstadt M30 37 41 3:35:24  3:35:39  5:.06

3 2008 Meise, Christian 78 DEU Feuerwehr Rautenhausen M30 56 62 3:49.08  3:49:28 5125

4 2367 Hellmich, Tim 79 DEU *Niederdorfelden M30 74 87 3:58:44  3:58:51  5:39
Ergebnisse Manner M35

Ak-PL. St-Nr. Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2324 Ajkay, Zoltan 77 DEU Eintracht Frankfurt M35 2 2 2:55:22  2:55:25  4:.09

2 2296 Kunzfeld, Georg 74 DEU TTFKAHMUT M35 4 4 3:00:03  3:00:21 4:16

3 2277 Lautenschlager, Eric 73 DEU *Seeheim-Jugenheim M35 7 8 3:08:01 3:08:04  4:27

4 2371 Daum, Stefan 73 DEU LGDUV M35 12 13 3:13:52 311356  4:35

5 2345 Witzke, Torsten 74 DEU Spiridon Frankfurt M35 15 16 3:19.06  3:19:16  4:43

6 2278 Langner, Jochen 73 DEU *Ober-Ramstadt M35 17 18 3:20:52  3:21:.07 445

7 2006 Hampel, Christoph 77 DEU *Stahnsdorf M35 20 21 321:29 321143 446

8 2143 Kreis, Dieter 75 DEU Tria-Team Bruchkdbel M35 27 30 3:28:116  3:28:24  4:56

9 2316 Basten, Silvan 76 DEU LGDUV M35 42 46 3:3827  3:3844 510

10 2007 von Heyne, Erik 73 DEU *Neu-Isenburg M35 48 52 3:43:29 34343 517

11 2286 Kissel, Jirgen 75 DEU TSG Maxdorf M35 49 54 3:43:51  3:44:.07 518

12 2269 Krause, Kilian 74 DEU *Mhltal M35 78 92 4:00:01  4:00:13 541

13 2664 Lehn, Robert 73 DEU *Frankfurt M35 97 120 41419  4:14:38  6:01
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Ergebnisse Manner M40

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km
1 2298 Beinenz, Mario 71 DEU LUT Aschaffenburg M40 8 9 3:08:39  3:0842 4:28
2 2379 Schmiade, Frank 70 DEU Spritkessel Erfelden M40 1 12 31332 31336 435
3 2267 Teuber, Jan 70 DEU LT Darmstadt M40 18 19 3:21:04  3:21:07 445
4 2291 Wolff, Martin 69 DEU *Rddermark M40 19 20 321:07 321111 445
5 2338 Fischer, Thomas 69 DEU RLT Rodgau M40 22 24 3:22:25 32229 447
6 2142 Bozicevic, Falko 69 DEU fullhouse Running-TeamS M40 24 27 3:25:26 3:25:31 452
7 61 Kalin, Mehmet Ali 68 DEU Freundschaftsverein M40 33 37 3:31:52  3:31:58 501
8 2312 Drechsler, Jérg 72 DEU TV 1878 GroR-Umstadt M40 34 38 3:33:52 33359 5.04
9 2353 Schwandner, Bernd 70 DEU RLT Rodgau M40 35 39 3:34:37  3:3445  5:.05
10 2136 Niestroj, Alexander 69 DEU *Bad Camberg M40 46 50 341:25  341:36 514
11 2313 Stork, Thomas 68 DEU *Egelsbach M40 50 55 3:44:01 3:44:09 518
12 2306 Liedtke, Bernd 69 DEU *Eschborn M40 59 66 3:50:28  3:5043  5:27
13 2344 Bammert, Dr. Holger 68 DEU Boxgymnasium Heidelberg M40 67 79 3:56:03  3:56:18  5:35
14 2330 Breuer, Torsten 71 DEU *Frankfurt M40 68 80 3:56:30  3:56:42  5:36
15 2279 Wasilewski, Robert 68 DEU Eintracht Frankfurt M40 4l 84 35712 3:57:22 537
16 2369 Jager, Hans 68 DEU TSV 05ROT M40 72 85 3:57:20  3:57:24 537
17 2305 Glaab, Volker 71 DEU *Erzhausen M40 77 9N 3:59:47  4:.00:04 540
18 2364 Lippert, Thomas 69 DEU *Frankfurt M40 79 94 4:00:28  4:00:44 541
19 2575 Mowald, Reiner 71 DEU TV Rheinzabern M40 83 101 4:04:48  4.0457 548
20 2311 Leiderer, Florian 70 DEU SG Egelsbach M40 9% 115 41111 41125 557
21 2307 Chantre, Andreas 70 DEU SG Egelsbach M40 103 126 4:18:15 41829 6:.07
22 2138 Richter, Frank 70 DEU FRguy M40 115 143 4:33:34  4:3353 628
23 2333 Erdbahn, Ralph 68 DEU *Langen M40 123 152 4:44:55  4:45:06 645
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Ergebnisse Manner M45

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km
1 2366 Zoller, Elmar 64 DEU ELT GroRheubach M45 9 10 3:09:21  3:09:24  4:29
2 2280 Schenk, Norbert 63 DEU LT Unterreichenbach M45 16 17 3:20:19 3:20:23 444
3 2358 Kaélsch, Ralf 63 DEU Coolrunners-germany M45 23 26 3:24:45  3:2455 451
4 2139 Schmidt, Andreas 67 DEU SKG Stockstadt M45 28 31 32819  3:28:39  4:56
5 2259 Eberhard, Michael 64 DEU LT Hanau/Bruchkdbel M45 30 33 32828  3:28:35  4:56
6 2361 Richter, Roland 66 DEU VfB Eichenbuehl M45 36 40 3:35.03  3:35:14 505
7 2319 Lechleder, Hjalmar 63 DEU *Darmstadt M45 40 44 3:37:40  3:3745  5:09
8 2258 Lee, Alan 66 DEU Spiridon Frankfurt M45 41 45 3:3820  3:3827 5:10
9 2130 Pohl, Marc 67 DEU LT Egelsbach M45 43 47 3:38:46  3:38:55 511
10 2137 Geller, Hans Jiirgen 64 DEU Triathlon Equipe Elz M45 45 49 3:41:23  341:35 514
11 2304 Schmitt, Ingo 64 DEU *Seeheim M45 51 57 3:45:30 34536 520
12 2287 Koparal, Erkan 64 DEU *Nidderau M45 60 67 3:50:50  3:50:58  5:28
13 2282 Jarmer, Thomas 65 DEU *Langen M45 62 69 351118 3:51:39  5:28
14 2341 Wendlandt, Horst 63 DEU Laufteam Gelnhausen M45 69 81 3:56:45 3:56:51 5:36
15 2144 Zintl, Stefan 63 DEU *Trippstadt M45 70 82 3:57.05 35711 537
16 2334 Peukert, Thomas 65 DEU *Immenhausen M45 80 95 4:01:10  4:01:28 542
17 2574 Dieck, Peter 64 DEU DJK Marienstatt M45 86 104 4.07:56  4:.08.08 552
18 2299 Ramershoven, Michael 65 DEU BSG Commerzbank M45 9 110 4:09:24  4:09:35 5:54
19 2357 Pfeifer, Stefan 64 DEU ohne M45 92 113 4:10:53  4:11.03 556
20 2290 Metzger, Thomas 65 DEU *Dreieich M45 93 114 4:11:01  4:11:18 556
21 2253 Vandenhoeck, Johan 64 DEU *Laudenbach M45 98 121 41421 41436  6:01
22 2002 Grossheimann, Marcus 66 DEU SSG Langen M45 102 125 4:17:57  4:18:06 6:06
23 2129 Kramer, Tilo 64 DEU SG Neu Anspach M45 105 130 42316 42329 614
24 2376 Lennartz, Jorg 66 DEU LSG Goldener Grund M45 106 132 4:23:45  4:23:58 6:15
25 2248 Kolmel, Thomas 65 DEU *Frankfurt M45 114 142 4:3310  4:33:14 628
26 2578 Kroh, Andreas 63 DEU Team Erdinger Alkoholfrei M45 118 146 4:37:13 4:37:34  6:34
27 2283 Garrelmann, Uwe 65 DEU *Bad Homburg M45 122 151 4:44:40 44500 644
28 2124 Teddy Weil, Thomas 64 DEU LT Hemsbach M45 126 158 4:52:43  4:52:54  6:56
29 2294 Otto, Christof 64 DEU none M45 127 160 5:29:59  5:30:113  7:49
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Ergebnisse Manner M50
Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km
1 2314 Deimer, Dieter 62 DEU TV GroB-Gerau M50 10 11 3:10:38  3:10:41 431
2 2289 Dolatta, Norbert 59 DEU TV Schweinheim M50 21 23 3:22.08  3:22:28 447
3 2326 Korinski, Wolfgang 60 DEU TUS SorgenlochUBm M50 26 29 3:28.03  3:28:06 4:55
4 2275 Wolf, Klaus 59 DEU *Reichelsheim M50 29 32 32825  3:2835  4:56
5 2125 Kalt, Thomas 61 DEU *Obertshausen M50 38 42 3:35:35  3:35:42  5:.06
6 2260 Maier, Christoph 59 DEU *Frankfurt M50 39 43 33719 33726 5:.09
7 2247 Zimmer, Jirgen 62 DEU Berufsfeuerwehr Offenbach M50 44 48 3:39:37  3:39:45 5:12
8 2363 Kostyszyn, Manfred 61 DEU TSV 05 rot M50 53 59 3:46:09 346112 521
9 2335 Schipper, Dieter 59 DEU LG EVO Seligenstadt M50 54 60 3:46:32  3:46:37 5122
10 2337 Compagnone, Dr. Daniele 62 DEU *Erzhausen M50 55 61 3:46:33  346:39 5:22
11 2308 Witte, Ulrich 59 DEU *Weiterstadt M50 66 77 3:54:24  3:54:43 533
12 2331 Rudolph, Martin 62 DEU LGDuUV M50 73 86 3:58:11 35825 538
13 2569 Schlosser, Markus 62 DEU *Oberursel M50 76 90 3:59:45  3:59:56  5:40
14 2342 Ulmschneider, Klaus-Peter 62 DEU 100 Marathon Club M50 82 100 4:03:51  4:04:00 546
15 2325 Rosenau, Dietmar 60 DEU LGDuUV M50 85 103 4.07:52  4.08.08 552
16 2378 Ehrenberger, Dieter 61 DEU LT Hemsbach M50 87 106 4:08:31  4:0843 553
17 2133 Kohres, Michael 59 DEU *Langen M50 91 1M1 4:09:28  4:.0950 5:54
18 2274 Lohr, Detlev 62 DEU 1-2-sports.com M50 9% 117 411:27  411:36 557
19 2140 Lebert, Dieter 60 DEU TV Goldbach M50 9% 119 4:13:57  4:14:.05 6:01
20 2572 Mathes, Dr. Harald 62 DEU *Langen M50 100 123 4:16:49  417.00 6:05
21 2365 Koch, Uwe 62 DEU LG Odenwald M50 108 134 4:25:04 42523 616
22 2327 Rollmann, Clemens 62 DEU *Frankfurt am Main M50 112 138 43020  4:30:30 6:24
23 2347 Enenkel, Frank 60 DEU VLG Marathon Ludwigshafen M50 121 149 4:41:29 44139 640
Ergebnisse Manner M55
Ak-PL. St-Nr. Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km
1 1 Amborn, Ulrich 57 DEU LG Offenbach M55 3 3 2:55:58  2:56:.01 410
2 2127 Bramd, Karl-Josef 53 DEU ELT GroBheubach M55 13 14 3:18:02 31807 441
3 2134 Adam, Niko 55 DEU IGL Reutlingen M55 14 15 3:18:47 31849 442
4 2323 Kauer, Norbert 55 DEU *Heusenstamm M55 25 28 3:26:38 3:26:41  4:53
5 2141 Gabriel, Gerd 57 DEU Walldorf/Baden M55 47 51 3:41:54 34159 515
6 2263 Tomaschewski, Ulrich 54  DEU 100 Marathon Club M55 58 64 3:50:05  3:50:14  5:27
7 2360 Uftring, Helmut 54 DEU TV Dettingen M55 60 67 3:50:50  3:50:58  5:28
8 2328 Langer, Bernhard 54 DEU ELT Groheubach M55 75 89 3:59:37  3:59:43 540
9 2336 Kempken, Werner 57 DEU *Weiterstadt M55 89 108 4:08:47  4:09.01 553
10 2004 Seebacher, Mathi 57 DEU Run 4 Fun Soshona M55 99 122 4:15:33 41551 603
11 2348 Becker, Hubert 53 DEU VLG Marathon Ludwigshafen M55 104 129 4:22:40 42249 613
12 2381 Thon, Lutz 57 DEU SSG Langen M55 111 137 4:27:39  4:27:52  6:20
13 2128 Hertinger, Bernhard 55 DEU LT Hemsbach M55 113 139 4:30:44  4:31:02 624
14 2131 Lamade, Thomas 57 DEU Heidelberger Boxgymnasium M55 124 154 4:48:35 44851  6:50
15 2303 Zimmermann, Walter 54 DEU LG Wiirzburg M55 125 156 4:49:27 44932  6:51
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Ergebnisse Manner M60

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2329 Wirth, Hartmut 49 DEU RLT Rodgau M60 31 34 3:30:36 3:30:39 459

2 2355 Wannemacher, Wolfgang 49 DEU *Langen M60 32 35 3:31:09 331112 5:.00

3 2257 Leonhardt, Alfred 49 DEU SG Egelsbach M60 52 58 3:45:53  3:46:00 5:21

4 2126 Grab, Heribert 49 DEU LT Hemsbach M60 57 63 349119 34931 526

5 2255 Baumgardt, Gerhard 51 DEU SG Egelshach M60 63 71 3:51:44  351:52  5:29

6 2293 Schliiter, Gabriel 49 DEU 100 Marathon Club M60 64 74 3:53:36  3:53:50 5:32

7 2284 Wiedemann, Valentin 51 DEU - M60 81 97 4:0259  4:.03:11 545

8 2351 Neumann, KLaus 52 DEU 100 Marathon Club M60 109 135 4:2513  4:2523  6:17

9 2005 Eberle, Dietrich 51 DEU 100 Marathon Club M60 117 145 4:35:46  4:35:52  6:32

10 2576 Rahde, Heinz-Joachim 49 DEU SC Oberlahn M60 128 161 5:43:57  5:44:03 8:.09
Ergebnisse Manner M65

Ak-PL. St-Nr. Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2354  Link, Manfred 46 DEU LT Hemsbach Mé5 101 124 4:17:35 41752  6:.06

2 2373 Zietlow, Hans-Uwe 46 DEU LG DUV Me5 110 136 4:25:46  4:25:58  6:17

3 2322 Schladitz, Wolfgang 43 DEU LC Auensee Leipzig M65 120 148 4:41:25 44139  6:40
Ergebnisse Manner M70

Ak-PI. St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2320 Schulz, Reinhardt 41  DEU RLT Rodgau M70 65 75 3:53:41 3:53:50 5:32

2 2001 Buettler, Peter 41 DEU LG Rosbach-Rodheim M70 88 107 4:08:42  4:.0851 5:53

3 2273 Ehni, Dietmar 39 DEU ELT Gro8heubach M70 116 144 4:35:23  4:3530 6:31

4 2276 Teller, Rolf 40 DEU Seeheim Knysna Marathon Club M70 119 147 4:40:24  4:40:35 6:38
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Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2249 Rajan Wildgen, Sarah 90 DEU *Kanata, Canada W20 7 65 3:50:08  3:50:23 5:27

2 2271 Flesch, Carolin 83 DEU *Mannheim W20 24 127 4:20:36  4:20:53  6:10
Ergebnisse Frauen W30

Ak-PI. St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2250 Razavi, Leila 81 DEU *Frankfurt am Main W30 16 96 4:02:02  4:.0222 544
Ergebnisse Frauen W35

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2135 Veith, Pamela 73 DEU TSV Kusterdingen W35 1 7 3:05:38  3:0540 4:23

2 2359 Schmahl, Steffi 75 DEU ./ Darmstadt W35 2 22 3:21:30 3:21:34 446

3 2254 Jochum, Carina 74 DEU Bonn W35 8 25 3:23:35  3:23:38 4149

4 2346 Frenzl, Nicole 74 DEU Schnauftreff Oberursel W35 10 73 3:53112  3:53:23 531

5 2332 Simonis, Andrea 73 DEU *Kelkheim W35 14 88 3:59:07  3:59:119 540

6 2245 Tsokolaeva, Darina 77 DEU *Neu-Isenburg W35 18 99 4:03:24  4:03:34 546
Ergebnisse Frauen W40

Ak-PI. St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2356 Hohmeister, Manuela 68 DEU LG Morfelden-Walldorf W40 5 53 3:43:48 34352 518

2 2370 Heddrich, Martina 71 DEU LG Asslar-Werdorf W40 8 70 3:51:41 3:51:44 529

3 2292 Schliiter, Eva 68 DEU 100 Marathon Club W40 9 72 3:52:54  3:53:.07 5:31

4 2318 Georg-Boehm, Olivia 70 DEU TV 1896 Hergershausen W40 1 76 3:54:00 35415  5:32

5 2374 ExR, Bettina 69 DEU memler.de W40 12 78 3:54:24  3:54:38 5:33

6 2375 Grahnert, Ines 70 DEU LG Langen W40 21 112 4:10:28  4:10:41  5:56

7 2352 Fendrich, Susanne 68 DEU *Rimbach W40 22 116 411:13  411:30 5:57
Ergebnisse Frauen W45

Ak-PI. St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2339 Fischer, Barbel 64 DEU RLT Rodgau W45 4 36 3:31:50 3:31:58 501

2 2340 Eschelbach, Iris 65 DEU LG DUV W45 13 83 3:57:09  357:25 5:37

3 2362 Plewnia, Monika 66 DEU DJK Marienstatt W45 19 105 4:07:56  4:08:08 5:52

4 2295 Listmann, Beate 66 DEU *Frankfurt W45 20 109 4:08:59  4:.09:10 5:54

5 2310 Ries, Barbara 64 DEU LuT Aschaffenburg W45 23 118 411:31 41144 557

6 2302 Schmitt, Gaby 63 DEU TSG Miinster W45 27 140 4:31:38  4:31:58  6:26

7 2380 Thon, Ute 64 DEU *Langen W45 30 153 4:47:48 44802 6:49
Ergebnisse Frauen W50

Ak-Pl. St-Nr. Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2350 Breunig, Marlene 59 DEU TV 04 Worth W50 15 93 4:.00:12  4:.00:25 541

2 2281 Jarczyk, Gudrun 58 DEU LT Run2 Runners Point W50 25 128 421:30  421:41 611

3 2349 Enenkel, Kirsten 60 DEU VLG Marathon Ludwigshafen W50 29 150 4:44:06 44415 6:43

4 2132 Lamade, Heike 62 DEU Heidelberger Boxgymnasium W50 31 154 4:48:35 44851 6:50

5 2665 Schneider, Astrid 60 DEU *Dreieich W50 33 159 5:29:53  5:30:08 7:49
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Ergebnisse Frauen W55

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km
1 2301 Deckert, Deborah 56 DEU TV Schweinheim W55 6 56 3:44.03  3:44:16 518
2 2570 Swoboda, Gerlinde 57 DEU TV Miltenberg W55 17 98 4:03:06  4:.03:13 545
3 2246 Thorn, Julia 57 DEU *Brighton W55 26 131 4:23:23 42337 614

Ergebnisse Frauen W60

Ak-PI. St-Nr.  Name Jg  NAT Verein/*Ort AK MW Pos Netto Brutto  M/km

1 2368 Jager, Ruth 52 DEU TGMSV Jiigesheim W60 28 141 4:31:49 4:32:06 6:26

2 2372 Zietlow, Brigitte 49 DEU Dietzenbach W60 32 157 4:52:40 4:52:54  6:56
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